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La principale RESSOURCE de
ton entreprise c'est...
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La principale RESSOURCE de
ton entreprise c'est...

Revéeler son potentiel et
s'épanouir au quotidien
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Prendre le temps de ralentir
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SUIS ET OU J.
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Quelles sont mes valeurs? Qu'est ce qui m'anime?
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Quelles sont mes valeurs? Qu'est ce qui m'anime?

Qu'est ce que je veux vraiment?

Quels sont mes criteres de succes? OuU
je trouve mon épanouissement?
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Quels sont mes besoins?

uel est mon rythme naturel?




PRENDRE EN COMPITE LE
ITERRAIN

"La frustration nait de nos attentes irréalistes.”
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"La frustration nait de nos attentes irréalistes.”

Dans quelle période de ma vie je suis?



L1

1)
-
1]
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I'ERRAIN

"La frustration nait de nos attentes irréalistes.”

Dans quelle période de ma vie je suis?

Quel est le temps que vous voulez/ pouvez vraiment
consacrer a votre Business?
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PRENDR. N COMPT

I'ERRAIN

"La frustration nait de nos attentes irréalistes.”

Dans quelle période de ma vie je suis?

Quel est le temps que vous voulez/ pouvez vraiment
consacrer a votre Business?

Quelles sont les activités que je peux supprimer, déléqgquer,
optimiser?
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LUTTE FUITE

Bcp de projets
La téte surchargeéee
Procrastination active
Perfectionnisme

Peu de satisfaction
Ne jamails se poser
Culture de |l'effort
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LUTTE FUITE

Bcp de projets
La téte surchargeéee
Procrastination active
Perfectionnisme

Peu de satisfaction
Ne jamails se poser
Culture de |l'effort

Difficulté a passer a l'action
peu d'énergie
désespoir
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REMPLIR SES RESSOURCES

Définir ses seuils de sécurité




REMPLIR SES RESSOURCES

Définir ses seuils de sécurité

ldentifier et prioriser ses ressources
(lieux, personnes, activités)




REMPLIR SES RESSOURCES

Définir ses seuils de sécurité

ldentifier et prioriser ses ressources
(lieux, personnes, activités)

Se redonner du temps et de |'espace

"Ne pas planifier son repos, est le meilleur moyen
de ne pas en avoir"”
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